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こんにちは！いつもお家
  うち

でがんばってくれていてありがとう。「ひつじぐも」は、

きょうだいのみんなのためのお手紙
 て が み

です。 

今回
こんかい

は 入院中
にゅういんちゅう

の食事
しょくじ

 についてしょうかいします。               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

特別
とくべつ

メニュー食
しょく

 

入院中
にゅういんちゅう

のみんなに笑顔
え が お

になってもらうために、特別
とくべつ

メニュー食
しょく

があります。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

とは違
ちが

う特別
とくべつ

な食材
しょくざい

で、工夫
く ふ う

された食事
しょくじ

を選
えら

べるんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

               

                          みんなの作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

       病棟
びょうとう

のみんなのアイロンビーズ作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します。 

       いろんな色
いろ

のビーズを並
なら

べて、模様
も よ う

や好
す

きなキャラクターを作
つく

れます 

       仕上
し あ

げは大人
お と な

の人
ひと

にアイロンをかけてもらって完成
かんせい

するよ！ 

 

             

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイロンビーズを作
つく

ってみたいなと思
おも

ったらおうちの人
ひと

に伝
つた

えてみてね！ 

病棟
びょうとう

からの“お試
ため

しセット”をおうちの人
ひと

に届
とど

けてもらいます。 

みんなの作品
さくひん

も待
ま

ってまーす！（3月
がつ

のひつじぐもで紹介
しょうかい

予定
よ て い

です♪） 

 

読んで
よ   

くれてありがとう！一日
いちにち

でも早
はや

く入院
にゅういん

しているきょうだいが たいいんし

て、お家
 う ち

で すごせるように、病院
びょういん

の人
ひと

みんなでお手伝い
 て つ だ  

していきます。

聞きたい
き    

ことや お話
はなし

したいこと、ひつじぐもの感想
かんそう

があったら、ぜひお手紙
  て が み

やお家
  うち

の人
ひと

に伝えて
つ た    

ね。病院
びょういん

からみんなのことをおうえんしているよ！ 

 

 

 
病室の様子やスタッフの紹介をしている「ひつじぐも」の 

バックナンバーはこちらからアクセスできます。 

どうぞご覧ください。（東北大学病院小児腫瘍センターHP内） 

 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

 

入院中
にゅういんちゅう

の食事
しょくじ

は病気
びょうき

と闘
たたか

う治療
ちりょう

の大事
だ い じ

な大事
だ い じ

な助
たす

けになります。栄養士
えいようし

さんが

考
かんが

えた病気
びょうき

と闘
たたか

うための栄養
えいよう

たっぷりな食事
しょくじ

で、一人
ひ と り

ひとりが食
た

べやすいように

硬
かた

さや大
おお

きさも調整
ちょうせい

してくれるよ！ 

天
てん

ざるそば 

 

鶏
とり

のハーブ焼
や

き（パン 2種
しゅ

） 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

 

朝 食
ちょうしょく

 

 

夕食
ゆうしょく

 

 


