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こんにちは！「ひつじぐも」は、お家
 う ち

でがんばってくれているきょうだいのみんなの

ためのお手紙
 て が み

です。今回
こんかい

は病院での一日についてしょうかいします。 

 

おはようございます！起
お

きる時間
じ か ん

です。お部屋
へ や

の電気
で ん き

がつくよ。 

起
お

きたら熱
ねつ

をはかって、かんごしさんが血圧
けつあつ

をはかりにくるのを 

待ってるよ。 

血液
けつえき

の検査
け ん さ

のために、かんごしさんやおいしゃさんがお部屋
へ や

に 

きてくれることもあるよ。 

 

朝
あさ

ごはんがはこばれてくるよ。 

 

手術
しゅじゅつ

がある子は、かんごしさんと 

じゅんびをして手術
しゅじゅつ

をするお部屋
へ や

へいくよ。 

 

かんごしさんがあいさつにきて、 

点滴
てんてき

をつないでくれたり、 

くすりを飲
の

んだか確認
かくにん

にきます。 

院内
いんない

学級
がっきゅう

に行
い

っている人
ひと

は学校
がっこう

に出発
しゅっぱつ

します。 

 

学校
がっこう

でおともだちとじゅぎょうをうけるよ。 

ちりょうのおくすりが入る日もあるし、 

検査
け ん さ

や処置
し ょ ち

がある日
ひ

もあるんだ。 

 

学校
がっこう

から帰
かえ

ってきます。 

お昼
ひる

ごはんがはこばれてくるよ。 

 

午後
ご ご

の検温
けんおん

の時間
じ か ん

です。 

熱
ねつ

をはかって、かんごしさんがくるのを 

待
ま

ってるよ。手術
しゅじゅつ

が終
お

わったら、 

お家の人といっしょにお部屋
へ や

に戻って 

飲
の

み物
もの

やごはんが食
た

べれるか確認
かくにん

するよ。 

 

おやつのじかんです。 

入院
にゅういん

している子
こ

たちで集
あつ

まって遊
あそ

ぶこともあるよ。 

退院
たいいん

をしてからも、リハビリをすることもあるよ。 

 

 

お夕飯
ゆうはん

がはこばれてくるよ。 

 

 

夜
よる

の検温
けんおん

のじかんです。 

また熱
ねつ

をはかってかんごしさんがくるのをまつよ。 

 

 

寝
ね

る時間
じ か ん

です。 

お部屋
へ や

の電気
で ん き

がきえるよ。おやすみなさい。 

 

入院しているみんなは、ちりょうやけんさ、しゅじゅつなどをがんばりながら、

こんな一日をすごしているよ。 

 

読んで
よ   

くれてありがとう！ 不思議
ふ し ぎ

に思った
おも    

ことや、気
き

になること、お話
はなし

したい

こと、ひつじぐもの感想
かんそう

があったら、ぜひお手紙
  て が み

やお家
  うち

の人
ひと

に伝えて
つ た    

ね。まだ 

暑い日が続くけれど、夏を楽しんでね。最後
さ い ご

に、いつもお家
  うち

でがんばってくれて

いてありがとう！これからも、病院
びょういん

からみんなのことをおうえんしているよ！ 

 

 裏
うら

にお知らせ
 し   

があるよ！見て
み  

ね！ 

ごはんは 

助手
じょしゅ

さんが

持って
も   

きて

くれるよ。 



きょうだいウィークのおしらせ 

きょうだいのみんなも参加
さ ん か

できる

イベント
い べ ん と

を 10月
がつ

にできるように、じゅん

びをしています。ご案内
  あんない

のお手紙
 て が み

も作る
つ く  

ので、もう少し
す こ  

待って
ま   

いてね。そして、 

今日
き ょ う

はイベント
い べ ん と

を１つごしょうかいしま

す。 

 

＊「みんなの展覧会
てんらんかい

」のお知らせ
 し   

 

みんなの作品
さくひん

や写真
しゃしん

を紹介
しょうかい

する「みんなの展覧会
てんらんかい

」を開催
かいさい

したいと思って
おも    

いま

す。今回
こんかい

のテーマ
て ー ま

は「キワニスドール
き わ に す ど ー る

」と「お気に入り
 き  い  

の場所
ば し ょ

」。 

「キワニスドール
き わ に す ど ー る

」とは、真っ白
ま  し ろ

な人形
にんぎょう

のことです。自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なように絵
え

を 

かいたり、デコレーション
で こ れ ー し ょ ん

をしたりして、自分
じ ぶ ん

だけの人形
にんぎょう

を作る
つく  

ことができる

よ。 

 

 

 

 

 

 

 

もう一つ
ひと  

のテーマ
て ー ま

は「お気に入り
 き  い  

の場所
ば し ょ

」や 

「お気に入り
 き  い  

のもの」。大好き
だいす   

な場所
ば し ょ

や 

大好き
だいす   

なものを紹介
しょうかい

してもらえたらうれしいです。 

 

「みんなの展覧会
てんらんかい

」への参加
さ ん か

方法
ほうほう

はいろいな方法
ほうほう

があるよ！ 

・キワニスドール
き わ に す ど ー る

を作って
つく    

、それをお気に入り
 き  い  

の場所
ば し ょ

で写真
しゃしん

を撮る
と  

 

・お気に入り
 き  い  

の場所
ば し ょ

やお気に入り
 き  い  

のものの写真
しゃしん

を撮る
と  

 

もちろん、入院
にゅういん

しているきょうだいと相談
そうだん

しても大丈夫
だいじょうぶ

だよ！ 

くわしいことが決まったら
き     

、お知らせ
 し   

します。キワニスドール
き わ に す ど ー る

を作ったり
つく      

、 

どんな写真
しゃしん

がいいかな？とお家
  うち

の人
ひと

と考えたり
かんが      

しながら、まっていてください！

よろしくおねがいします。 

 

 

 
病室の様子やスタッフの紹介をしている「ひつじぐも」の 

バックナンバーはこちらからアクセスできます。 

どうぞご覧ください。（東北大学病院小児腫瘍センターHP内） 

 


