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病院
びょういん

の給 食
きゅうしょく

はどうやって 

つくられているのかな？ 

栄養
えいよう

管理室
かんりしつ

のみなさんに聞いて
き   

みよう！ 

給 食
きゅうしょく

のメニューはだれが、どうやって 

決
き

めているの？ 

病院
びょういん

の栄養士
え い よ う し

と、給食
きゅうしょく

を作
つ く

っている日新
に っ し ん

医療
い り ょ う

 

食品
しょくひん

という会社
かいしゃ

の栄養士
えいようし

で 考
かんが

えています。

栄養士
えいようし

も実際
じっさい

に食
た

べて、問題
もんだい

がないか確認
かくにん

をして

います！ 

 

給 食
きゅうしょく

は何人
なんにん

で、何時
な ん じ

から 

作
つく

っているの？                

 

朝
あさ

の 4時
じ

から作
つく

り始
はじ

めています。

給 食
きゅうしょく

を運
はこ

ぶ人
ひと

や食器
しょっき

を洗
あら

う 

人
ひと

も含
ふく

めると 60人
にん

くらいです！ 

メニューを決
き

めるときにどんな

ことに気
き

をつけているの？ 

 

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとれるようにすることはもちろん、 

どんな食事
しょくじ

だとおいしく安全
あんぜん

に食
た

べられるか、 

気
き

をつけています。ほかにも、季節
き せ つ

の食事
しょくじ

を 

とりいれたり、食
た

べやすい大
おお

きさに切ったり
き    

、

人気
に ん き

の食事
しょくじ

を出
だ

すようにしたりしています！ 

 

      

 

 

     

 

献立
こんだて

をつくる話
はな

し合
あ

いを 

しています！ 
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給 食
きゅうしょく

にはたくさんの工夫
く ふ う

があったんだね！しっかり食
た

べて 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくっていくよ！ 

                         

大
おお

きななべ！！ 

     

                       

      

 

 

 

 

                            

  

      

 

  

 

 

 

 

        

 

                      

700人分
にんぶん

くらいです！ 

 

いつもどれくらいの人数
にんずう

の食事
しょくじ

を

作
つく

っているの？ 

 

盛
も

りつけのようす 

ようｓ様子
よ う す

 

量
りょう

を計
はか

りながら手作業
て さ ぎ ょ う

で盛
も

り

つけします！ 

おまけ： 

配 は
い

ぜ
ん
す
る
よ
！ 

 

きょうだいのみんな、お家
  うち

でがんばってくれてありがとう！ 

みんなもしっかりごはんを食
た

べて元気
げ ん き

にすごしてね！ 

なにか知りたい
し    

こと、気
き

になることがあったら教えて
おし    

ね。 

病院
びょういん

からみんなのことをおうえんしているよ！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

ごはんだけ 

でなく、おやつも出
で

る

んだよ！ 

 
 

病室の様子やスタッフの紹介をしている「ひつじぐも」の 

バックナンバーはこちらからアクセスできます！ 

どうぞご覧ください。（東北大学病院小児腫瘍センターHP内） 

 


