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こんにちは！「ひつじぐも」は、お家
 う ち

でがんばってくれているきょうだいのみんなの

ためのお手紙
 て が み

です。今回
こんかい

は病院
びょういん

で働いて
はたら

いる心理士
し ん り し

さん、リハビリ
り は び り

の先生
せんせい

、そして

ドクターヘリ
ど く た ー へ り

について紹介
しょうかい

するよ！           

◆『心理士
し ん り し

さん』 

 患者
かんじゃ

さんや家族
か ぞ く

の心
こころ

の悩み
なや

や不安
ふ あ ん

を聞いて
き

、 

毎日
まいにち

楽しく
たの

過ごせる
す

ようにお手伝い
てつだ

をしているよ。 

患者
かんじゃ

さんとゆっくりお話
はなし

をしながら工作
こうさく

もするよ！ 

 

◆ リハビリ
り は び り

の先生
せんせい

 

 リハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

にはたくさんの先生
せんせい

たちがいるよ！ 

◆『理学
りがく

療法士
りょうほうし

さん』 

 病気
びょうき

やケガ
け が

が原因
げんいん

で入院
にゅういん

した患者
かんじゃ

さんが、 

体力
たいりょく

が落ちない
お

ように体操
たいそう

や運動
うんどう

を一緒
いっしょ

にしているよ。 

歩く
ある

練習
れんしゅう

や階段
かいだん

の上
のぼ

り下
お

りの練習
れんしゅう

もして、お家
うち

に帰
かえ

る 

ことができるようにお手伝い
てつだ

をしているよ。 

 

◆『作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

さん』 

ご飯
はん

を食べる
た

・洋服
ようふく

を着る
き

・お風呂
ふろ

に入る
はい

など、 

患者
かんじゃ

さんが元気
げ ん き

にお家
うち

で生活
せいかつ

していくために必要
ひつよう

な 

動き
うご  

ができるようにお手伝い
てつだ

をしているよ。 

◆『言語
げんご

聴覚士
ちょうかくし

さん』 

 きょうだいやお友
とも

達
だち

と楽
たの

しくおしゃべりができるように 

お耳
みみ

で聞
き

く練
れん

習
しゅう

やお口
くち

でお話
はなし

する練
れん

習
しゅう

をしているよ。 

おいしいご飯
はん

をモグモグ
も ぐ も ぐ

、ゴックン
ご っ く ん

！と食
た

べる練
れん

習
しゅう

も 

しているよ。 

 

◆『ドクターヘリ
ど く た ー へ り

』 

 東北
とうほく

大学
だいがく

病院
びょういん

の屋上
おくじょう

にはヘリポート
へ り ぽ ー と

があって、 

週
しゅう

３～４回
かい

ドクターヘリ
ど く た ー へ り

がお仕事
 し ご と

をしているよ。 

ドクターヘリ
ど く た ー へ り

にはお医者
 い し ゃ

さんと看護師
か ん ご し

さんが 

一緒
いっしょ

に乗って
の    

いて、病院
びょういん

に向かいながら
む      

 

ヘリコプター
へ り こ ぷ た ー

の中
なか

で治療
ちりょう

が受けられるん
う      

だよ。 

 

 ドクターヘリ
ど く た ー へ り

のスピードは救急車
きゅうきゅうしゃ

よりも速い
はや  

よ。 

 では、ドクターヘリ
ど く た ー へ り

と同じ
おな  

速さ
はや  

で走ったり
はし      

飛んだり
と    

 

できる動物
どうぶつ

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

① チーター
ち ー た ー

   ② ハト
は と

      ③ ハヤブサ
は や ぶ さ

     ④ ツバメ
つ ば め

  

            

                   答え
こた

はこのお手紙
て が み

の裏側
うらがわ

にあるよ！ 

  

どうだったかな？ 聞きたい
き    

ことや感想
かんそう

があったら、お手紙
て が み

やお家
うち

の人
ひと

に伝えて
つた

 

もらってもいいし、「ひつじぐも編集係
へんしゅうがかり

」まで声
こえ

をかけてください！ 

新学期
しんがっき

にむけて、手洗い
てあら

・うがいをしっかりして、体
からだ

に気
き

を付けて
つ   

楽しく
たの    

 

すごしてね。最後
さ い ご

に、いつもお家
  うち

で頑張って
が ん ば    

くれてありがとう！ 

病院
びょういん

からみんなのことを応援
おうえん

しているよ！ 

 

 

 

 

 

 

リハビリ
り は び り

の部屋
へ や

は

17階
かい

にあるよ！ 

宮城
み や ぎ

県内
けんない

なら 30分
ぷん

で

行ける
い   

よ！ 

 

 

 



 


